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„Tischfußball“ in Lebensgröße 

Bei einem Menschenkicker handelt es sich um ein 

überdimensionales Spielgerät, das einem normalen Kicker 
sehr ähnlich ist. Allerdings befinden sind darin keine 
Holzfiguren, die von außen durch Spieler an Stangen hin und 
her bewegt werden. 
 
Beim Menschenkicker werden Menschen an die Querstangen 
fixiert, um dann mit eingeschränktem Bewegungsspielraum 
den Ball ins Tor zu bekommen. 

die Entstehung 

 

Ende 2014 / Anfang 2015 wurde in einer intensiven Kooperation zwischen der 

Pfleiderer Holzwerkstoffe GmbH und dem Kreisjugendring Neumarkt ein 

Menschenkicker gebaut. An fünf Samstagen konnten sich Mitglieder der Neumarkter 

Jugendverbände zusammen mit Auszubildenden der Firma Pfleiderer an dem 

Projekt beteiligen und am Bau mitwirken. 
Tatkräftig unterstützen hierbei der Heimat- und Trachtenverein Sindlbach und die 

Naturschutzjugend. 
 

Während der Projektphase stellte die Firma Pfleiderer ihr Ausbildungszentrum zur 

Verfügung um die dortigen Maschinen, das notwendige Know-How sowie die damit 
verbundenen personellen Ressourcen einsetzen zu können. 
 

Die Azubis vor Ort engagierten sich weit über das geforderte Maß hinaus und trafen 

auch in ihrer Freizeit Vorbereitungen für das Projekt. Auf der anderen Seite konnten 

vor allem Mitglieder der Jugendverbände einen Einblick in die Firma, deren 

Tätigkeiten und somit auch einen Eindruck der Ausbildungsmöglichkeiten erhalten. 
 

Die Aktion zeigte einmal mehr wie gewinnbringend es für alle Beteiligten ist, wenn 

sich Kinder und Jugendliche aktiv sozial engagieren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Seite 2 von 9 



Kreisjugendring Neumarkt i.d.OPf., Michael Schimeck, 2015 
 

Allgemeines zum Menschenkicker 

Hochlader Hapert (gebremst) 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Der Kicker besteht aus: 
- 8 Holzelementen in Metallrahmen (164 x 90 cm) 
- 4 Holzelementen in Metallrahmen (103 x 90 cm) 
- 4 Holzelemente in Metallrahmen (73 x 90 cm) 
- 4 Holzelemente in Metallrahmen (91 x 90 cm) 
- 4 Holzelemente in Metallrahmen (92 x 90 cm) 
- 20 Metall-Ständern, 
- 6 Metall-Stangen (je ca. 5,80 m) incl. Griffschlaufen 
- 12 Befestigungsbolzen 
- 2 Tore mit Netze (je ca. 120x200x80 cm) 

der Transport 
 
Transportiert wird der Menschenkicker auf dem dafür bereitgestellten Anhänger. 
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Anforderungen 
Fahrzeug /  
Fahrer 

 Fahrzeug: - Mind. Stützlast 100 kg (Pkt. 13 im Kfz-Schein) 
           - Zuglast 3.000 kg (Pkt. 01 im Kfz-Schein) 
Führerschein: BE oder Klasse III 

Innenmaße  
 

LxBxH 5050 x 2000 x 300 mm 

Außenmaße  
 

LxBxH 7400 x 2050 x 2600 mm 

Zul. 
Gesamtgewicht 

3000 kg 

Achsen 2 

Sonstiges - Automatikstützrad 

- Beleuchtung 13-pol. Stecker mit Rückfahrscheinwerfer 

- mit Plane und Spriegel, Hochdach 

Aufbaumaße ca. 12x6 m 

Anzahl der Spieler 12 (6 je Team) 

Aufbauzeit ca. 60 min (bei 4 - 6 Personen) 

Empfohlene Mindest- 
größe der Spieler 

 
ca. 120 cm 

Ausleihkosten 
 

 

 100 Euro / Tag KJR-Verbände/Vereine 
 Sonstiges Ebene Fläche erforderlich 
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die Ladungssicherung 

 
 

Die Ladung ist so zu verstauen und zu sichern, dass sie selbst bei Vollbremsung oder 

plötzlicher Ausweichbewegung nicht verrutschen, umfallen, rollen, herabfallen oder 

vermeidbaren Lärm erzeugen kann. Die Ladung muss unbedingt festgezurrt 
werden! Dabei sind die anerkannten Regeln der Technik zu beachten. 
 

Für die Ladungssicherung sind neben dem Fahrer auch der Fahrzeughalter und der 

Verlader verantwortlich. 

 

 
 

    
 
 
 
 

 
 
 
 

Tornetze zum  
Transport bitte 

aushängen!  
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Sicherung der Banden 

 

1. Die Banden nach Farbe sortiert 

vorsichtig einschieben 

 

Unbedingt ordentlich einschlichten! 

 

Sicherung der Rohre 

 

1. Rohre mit Griffschlaufen einsetzen, 

seitliche Öffnungen müssen in 

vertikaler Richtung sein 

2. Sicherungsstangen vorne und 

hinten durch die Öffnungen nach 

unten schieben 

3. Mit Sicherungsstift jeweils vorne 

und hinten absichern 
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vor dem Aufbau 

 
 

Der Kicker ist so konstruiert, dass er stabil und doch schnell und einfach 

aufzubauen ist. 
 

Der Kicker steht am besten auf einer ebenen, festen Fläche 

von mind. 14 x 7 Metern. Für den Aufbau benötigt man mindestens 

vier Erwachsene und ca. 60 Minuten Zeit. 
 

Werkzeug ist nicht erforderlich 
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Sicherung der kleinen Ständer 

 

1. Ständer von der Vorderseite des 

Anhängers vorsichtig einschieben 

2. Mit Sicherungsbolzen absichern 

 

 

Sicherung der Tore und der 

großen Ständer 

 

1. Das erste Tor auf der oberen 

Schiene einsetzen 

2. Das zweite Tor wird auf der 

unteren Schiene eingesetzt 

3. Die Tore werden mit dem 

beiliegenden Spanngurt gesichert 

4. Die großen Ständer wie im Bild 

dargestellt einschieben 

5. Das Paket wird mit einer Schiene 

und Sicherungsbolzen gesichert 

 

Unbedingt ordentlich aufschlichten! 
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Menschenkicker - Aufbauplan 

 
 

1. Seitenplanen auf der „Fahrerseite“ öffnen 

Bordwände herunterklappe  
 

 

2. Ständer ausladen und grob 

positionieren (siehe Aufbauplan) 
 

Beachte Größen der Ständer, Nummerierung 

(am Fuß der Ständer) und farbige Markierung 
 

3. Tore ausladen und positionieren. 
   Tornetze einhängen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

4. Banden (Holzelemente mit  

Metallrahmen) und Rohre 

(mit Griffschlaufen) ausladen. 
 
 

Angefangen bei Tor 1 werden die Banden 

in die Ständer eingehängt (siehe Aufbauplan) 

Beachte Nummerierung und farbige Markierung 
 

Hierbei sollten gleich zu Beginn die Rohre 

entsprechend der Nummerierung in die Ständer 

geschoben werden. 
 
 

5. Mit den Bolzen werden die Rohre an den Ständern befestigt. 
 

6  . Der Zugang zum Spielfeld ist über die Tore möglich. 
 

Hierzu werden die Netze an einigen Ösen 

ausgehängt. 
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der Aufbauplan (farbige Markierungen) 
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der aufgebaute Menschenkicker 
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